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Fiche descriptive

Le Voice Dialogue est un outil thérapeutique ainsi qu'une pratique d’'élargissement de conscience. Il a
été développé par Hal et Sidra Stone (psychothérapeutes jungiens) dans les années 70 aux Etats-Unis. I
peut étre utilisé dans des contextes aussi différents que la psychothérapie, le coaching (entreprise ou
autre), la gestion des relations et des conflits, ou dans une approche de connaissance de Soi plus
existentielle ou spirituelle.

A I'heure ou la question du sens est revisitée collectivement cette formation propose, a travers cet outil,
d’étudier la place de la conscience dans le processus thérapeutique. La conscience permet de VOIR, de
se différencier, d'évoluer et de s'élargir. Elle peut étre une actrice importante du processus thérapeutique.

Ce cycle de spécidalisation est I'occasion d'affiner sa pratigue du Voice Dialogue, dans sa dimension
psychothérapeutique, énergétique et spirituelle tout en explorant différents themes.
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VOICE DIALOGUE — SPECIALISATION

Emmanuelle GRAND (Module 1,2,3 & 5) Franck MAGNE (Module 4)

Cette formation s’adresse aux personnes ayant suivies la formation VOICE DIALOGUE -
FORMATION avec Arborescens.

LE CENTRE, 29 rue de Chendve 21000 Dijon
— Avoir suivi une psychothérapie sérieuse de minimum 3 ans

— Passer un entretien avec Emmanuelle Grand, qui valide ou non I'accés au cycle ou
d certains modules

— 8 participant € s minimum, et 14 au maximum
4 modules de 4 jours + 1 module de 3,5 jours+ 0,5 jour de certification, soit 20 jours //
136,5 heures de formation
Dates a planifier
Ce cycle peut étre suivi dans sa totalité ou a la carte en vous inscrivant aux seuls
modules qui vous intéressent.

Pour les personnes ayant suivies la totalité du cycle une demi-journée de certification
aura lieu le lundi matin juste avant le Module 5.

Jour 1:10h-18h (7n) // Jour 2 : 9h-17h30 (7h) // Jour 3 : 9h-17h // Jour 4 : 9h-17h (7h)
(total : 28 heures)

Si vous suivez le cycle dans sa totalité :

Financement personnel & entreprise individuelle : 3 800 € TTC

Financement entreprise ou fond de financement : 4 850 € TTC

Prix pour 1 module :

Financement personnel & entreprise individuelle : 760 € TTC

Financement entreprise ou fond de financement : 210 € TTIC
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Structure de la formation : Chague module se construit sur I'expérimentation directe
des propositions, ainsi que sur des apports théoriques approfondis et des lectures
diagnostiques (processus des participants et supervisions de cas).

Module 1 - Parentage et Auto-Parentage

La premiére étape d'un chemin d'évolution et de reconstruire une sécurité
ontologique ce qui permet de transcender la matrice familiale. L'adulte peut alors faire
un tri conscient entre ce qu'il veut garder, transformer ou abandonner des schémas
automatiques dictés par la structure d'adaptative construite dans I'enfance.

Dans ce module, grce au Voice Dialogue, nous verrons différentes maniéres de
rencontrer les enfants intérieurs, de leur donner ce qui a fait défaut dans I'enfance et
de faire fleurir ce qui a été recu.

Module 2 - Les intrus

Le Voice Dialogue permet de rencontrer toutes les « parties» qui constituent une
personne, d'apprendre a les connaitre et de les intégrer. Au cours de cette exploration
transformatrice il est possible de rencontrer des « énergies » parasites, des intrus. Elles se
présentent comme faisant partie du systéme, sont souvent tapies dans I'ombre et
solidement installées, menant une politique qui limite gravement le développement de
la personne et I'accomplissement de son destin.

Dans ce module nous verrons comment faire la différence entre les « énergies » faisant
parties du systéme et ayant besoin d'étre réintégrées (espace de dissociation, reniées,
etc.) et les «énergies» parasites (traces introjectées venant des lignées ou
d'expériences passées, bréches ouvertes sur le collectif, manipulations énergétiques,
présence de défunt, etc.). Nous verrons comment les repérer, les traiter et quoi en faire
une fois le systeme clarifié.

Module 3 - Les archétypes

Le Voice Diadlogue permet de travailler avec les grands archétypes qui traversent
I'histoire et la matiére humaine. Les archétypes peuvent saisir et immobiliser une
personne ou au contraire, s'ils sont intégrés & la structure, apporter profondeur et
puissance.

Dans ce module nous rencontrerons le Patriarche et la Matriarche et étudierons
comment le patriarcat et le matriarcat s'alimentent I'un I'autre et les questions de
société qui en découlent (évolution des structures familiales, de I'éducation des
enfants, de la vision du couple, de la sexualité, de la définition du genre, etc.).

Nous explorerons comment travailler avec les archétypes afin gqu'ils se révelent, soient
intégrables par la personne et irons & la rencontre des archétypes présents et
manguants pour chacun des participants.

Module 4 - Couple & régulation relationnelle

La RELATION est au cceur de la vie quotidienne et demande d étre conscientisée et
travaillée. C'est dans I'intime (couple, famille) que se jouent et se rejouent les schémas
relationnels les plus destructeurs lorsque la sécurité ontologique des différents acteurs
n'a pas été suffisamment reconstruite. Puis ces modes relationnels se diffusent dans le
monde, au travail, dans différents cercles sociaux et dans la rue.

Dans ce module nous verrons les bases de I'approche relationnelle Imago et comment
elle se marie avec le Voice Dialogue. Ce mariage donne des résultats profondément
transformateurs.
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Nous apprendrons & faire un diagnostic relationnel, & comprendre les besoins et &
pouvoir y répondre (en séance individuelle ou dans I'accompagnement d'un duo).

Module 5 - Le Voice Dialogue : Un chemin spirituel

Le Voice Dialogue se tient au croisement de deux grands axes. Horizontalement, tel
deux bras s'ouvrant d partir du coeur, il permet d’embrasser la multiplicité de la dualité,
tissant de nouveaux liens entre les grandes polarités. C'est la voie de I'Amour. En
simultanéité, Verticalement le Voice Dialogue place la personne au centre d'elle-
méme, lui permettant de se défaire de toutes identifications. C'est la voie de la
discrimination, mére de la Sagesse.

Dans ce module nous explorerons la dimension spirituelle du Voice Dialogue, en lien
avec les grandes traditions et irons & la rencontre du chercheur spirituel de chacun des
participants.

— Objectif 1 : Approfondir la pratique et la mise en ceuvre du Voice Dialogue

- Objectif 2 : Approfondir la dimension psychothérapeutique et énergétique du Voice
Dialogue

— Objectif 3 : Approfondir la dimension systémique et spirituelle du Voice Dialogue

— Etudes de concepts, Etudes de cas

— Démonstrations et questions/réponses

— Pratiques expérientielles & temps d'inclusion
— Exercices relationnels collectifs & individuels

— Salle de formation

— Tableau blanc

— Paperboard

— Supports pédagogiques remis lors de la formation

— 100% Présentiel synchrone

Sonft réalisés avec les formateurs et son/ses assistants :
— Tests de controle de connaissances en cours de formation

Entretiens réguliers lors de la formation

Evaluation pratique avec formateur

1 journée d'évaluation pratique

Sont demandés d titre individuel :

- Rédaction d'un article (7 & 12 pages)

— 25 heures de pratique tout au long de la formation
Le suivi administratif :

- Signature de la Feuille de Présence par demi-journée
— Remise du Certificat siI'évaluation est validée
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Emmanvelle Grand

— Thérapeute  psychocorporel  biodynamigque, (végétothérapie,  massage
biodynamique, travail régressif, réve éveillé, constellation familiale et archétypale).

Formée au Voice Dialogue, la Respiration Holotropique, I'accompagnement des
couples en Imago et a I'analyse de réves.

Superviseuse pour psycho praticien et facilitateur Voice Dialogue
- Formatrice pour thérapeute psychocorporel, facilitateur Voice Dialogue.

Pour toute forme de handicap, la décision se fera au cas par cas avec la responsable
de la formation.

Version du 11/11/2025

ARBORESCENS SAS - capital social 3.000 € - RCS Grenoble - 12 place Charles de Gaulle 21160 Couchey
SIRET 90027427500024 - TVA FR39900274275 - Déclaration d'activité enregistrée sous le N° 27210473121 auprés du

Page 4 de 4

préfet de la région Bourgogne Franche-Comté



