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Descriptif 
L’installation du praticien est une étape cruciale pour assurer la pérennité de la nouvelle activité que lance 
le praticien tout juste formé. 
Un certain nombre d’écueils sont à traverser et nous vous proposons un espace de d’information et de 
travail individuel et collectif pour que ce lancement se réalise dans les meilleures conditions et permettent 
un envol sécurisé dans cette nouvelle étape de l’aventure initiée il y a plusieurs années. 
Pour cela, Arborescens vous propose un module de 3 jours en présentiel pour comprendre ce qu’il faut 
prendre en compte afin de lancer l’activité dans les meilleures conditions. A la fin de ces 3 jours vous 
partirez avec un plan d’action concret qui vous servira de guide pour les mois à venir. 

FORMATION 
INSTALLATION PROFESSIONNELLE 
Réussir son installation de praticien 

Formateurs José Luis COUTO 

Public Cette formation s’adresse aux praticiens Arborescens et au (psycho)thérapeutes, 
psychopraticiens, psychologues, psychanalystes, coachs et à toute personne en 
posture professionnelle d’accompagnant qui souhaite s’établir et lancer leur activité 
dans le domaine étudié. 
8 participants minimum, et 16 au maximum. 

Lieu LE CENTRE, 29 rue de Chenôve 21000 Dijon 

Pré-requis - Être en cours de lancement de son activité professionnelle 
- Avoir reçu une formation consistante, ou être en fin de formation 

Modalités 
d’accès 

- Passer un entretien avec l’un des formateurs, qui valide ou non l’accès à la 
formation 

- Retourner le formulaire d’inscription et verser l’acompte au minimum 2 semaines 
avant le début de la formation 

Dates & durée Un total de 3 jours : 3 jours en présentiel 
Dates 2026 : 20 au 22 novembre 2026 
Dates 2027 : 05 au 07 novembre 2027 
Dates 2028 : 22 au 24 septembre 2028 
Dates 2029 :21 au 23 septembre 2029 
 

Horaires Module présentiel : jour 1 : 10h - 19h (7 h) // Jour 2 : 9h - 19h00 (8h) // Jour 3 : 9h - 16h30 
(6h) (total 21 heures) 

Tarif Financement personnel & entreprise individuelle :  570 € TTC 
Financement entreprise ou fond de financement :  680 € TTC 
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FORMATION 
INSTALLATION PROFESSIONNELLE 
Réussir son installation de praticien 

Contenu Stage - Parcours des enjeux liés à l’installation du praticien 
- Démarches administratives 
- Réglementations, démarches 
- Considérations économiques 
- Développement commercial, comment me présenter, présenter mon métier, pitch 
- Développement du réseau professionnel, réseaux sociaux 
- Statut socio-professionnel 
- Adhérer à une association professionnelle 
- Déontologie du praticien 
- Construire son projet d’installation : quel praticien est-ce que je veux être ? Dans 

quel cadre est-ce que je veux travailler ? Quels sont mes points forts ? Quels sont 
mes difficultés ? Comment être accompagné ? 

Mise en place du plan d’action individuel pour le lancement de l’activité. 

Objectifs de la 
formation 

- Objectif 1 : Comprendre comment lancer son activité professionnelle en tant que 
praticien. 

- Objectif 2 : Mettre en place un plan d’action pour réussir son installation de praticien. 
- Objectif 3 : Créer une dynamique d’intelligence collective entre les participants pour 

se soutenir dans leur démarche d’installation professionnelle. 

Pédagogie - Études de concepts, Études de cas 
- Démonstrations et questions/réponses 
- Expérimentations individuelles ou en groupe 
- Temps de travail en intelligence collective 
- Propositions de lecture 

Moyens 
techniques et 
supports 
pédagogiques 

- Salle de formation 
- Tableau blanc 
- Paperboard 
- Supports pédagogiques remis lors de la formation 

Modalités de 
transmission 

- Présentiel 

Méthodes de 
suivi et 
d’évaluation 

Le suivi administratif : 
- Signature de la Feuille de Présence par demi-journée 
- Remise du Certificat si l’évaluation est validée 
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FORMATION 
INSTALLATION PROFESSIONNELLE 
Réussir son installation de praticien 

Profils 
formateurs 

Jose Luis Couto 
- Co-dirigeant d’Arborescens  
- Gestalt Thérapeute formé à l’École Parisienne de Gestalt 
- Certifié Developmental Somatic Psychotherapy (DSP – NYC) 
- Coach professionnel certifié ICF par Coching Ways 
- Mentor d’équipes Agiles 
- Formateur et superviseur de coachs 
- 22 ans de travail en entreprise dans des environnements multinationaux 
Franck Magne 
- Co-Fondateur et président d’Arborescens 
- Psychopraticien psychocorporel 
- Superviseur 
- Formateur aux approches psychocorporelles & relationnelles 
- Coach Professionnel formé à Coach & Team 
- Thérapeute relationnel formé à l’approche IMAGO 
- 25 ans de travail d’équipe en entreprise, 15 ans de travail relationnel en cabinet 

Accès 
handicapé 

Pour toute forme de handicap, la décision se fera au cas par cas avec la responsable 
de la formation. 
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