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Descriptif 
Dans le travail des constellations familiales nous considérons que nous sommes porteurs de mémoires 
héritées de nos parents, de nos lignées familiales et plus largement de toute l’humanité. Cette vision 
transgénérationnelle est un véritable cadeau pour récupérer les trésors issus de l’expériences des 
personnes qui nous précédés. Mais elles agissent aussi en limitant nos capacités d’agir et de nous mouvoir 
librement dans le monde. Il nous arrive d’avoir le sentiment de porter un poids qui n’est pas le nôtre ou 
encore de ne pas pouvoir sortir de schéma de répétitions. 
Ce stage expérientiel s’appuiera sur le groupe pour créer une dynamique propice à l’ouverture des nœuds 
inconscients qui nous échappent et qui pèsent sur nos vies afin de contacter également les ressources et 
soutiens qui sont possibles. Les constellations seront une mise en scène symbolique de la problématique 
amené par l’un des participants volontaires afin de tenter collectivement d’en dénouer les fils entremêlés. 
Cette approche est notamment inspirée des travaux de Bert Hellinger, Alejandro Jodorowsky et d’Éric 
Laudière. Ce stage donnera toute la place à l’écoute du corps, des sensations, dans un climat de sécurité 
maximale pour garantir le respect de nos systèmes nerveux et s’appuiera sur la dynamique du groupe 
pour soutenir les traversées et les prises de conscience. 
 
 

STAGE CONSTELLATIONS FAMILIALES 

Formateur Fabien HAETTEL 

Public Ce stage est accessible à tous. 
8 participant·e·s minimum, et 16 au maximum. 

Lieu LE CENTRE, 29 rue de Chenôve 21000 Dijon 

Pré-requis - (aucun) 

Modalités d’accès - Passer un entretien avec Franck Magne ou Emmanuelle Grand, afin de valider 
ou non l’accès au stage 

- Retourner le formulaire d’inscription et verser l’acompte au minimum 2 
semaines avant le début du stage 

Dates Stage en week-end de 2,5 jours : 
- 11 au 13 juin 2027 
- 5 au 7 novembre 2027 
- 3 au 5 mars 2028 

Horaires Du vendredi 17h30 au dimanche 16h00 
Jour 1 : 17h30-20h30 (3h) // Jour 2 : 9h-19h (8h) // Jour 3 : 9h-16h (6h)  
(Total 17 heures) 

https://www.arborescens.org/notre-equipe/#fhaettel
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STAGE CONSTELLATIONS FAMILIALES 

Tarif Financement personnel : 350 € TTC 
Financement entreprise individuelle : 350 € HT 
Financement entreprise ou fond de financement : 490 € HT 

Contenu - Participations à des constellations familiales en grand groupe et en petits 
groupes 

- Appuis sur les états modifiés de conscience comme levier d’exploration de sa 
problématique (respiration holotropique, danse transe) 

- Mise en travail par le Voice Dialogue de la thématique rencontrée 

Objectifs de la 
formation 

- Objectif 1 : Mieux cerner le problème qui est là dans ma vie grâce à la 
constellation familiale 

- Objectif 2 : Trouver le chemin permettant de s’appuyer sur un groupe pour 
soutenir la mise en mouvement des situations bloquées 

Pédagogie - Pratiques expérientielles corporelles individuelles et collectives accompagnées 
- Temps de partage 

Moyens techniques 
et supports 
pédagogiques 

- Salle de pratique 
- Matelas 
- Musique 

Modalités de 
transmission 

- 100% Présentiel synchrone 

Profil formateur Fabien Haettel  
- Psychopraticien Arborescens, thérapeute psychocorporel formé a la psychologie 
transpersonnelle et systémique. 
- Formateur en Constellations familiales et archétypales 
- Facilitateur certifié en Respiration Holotropique, Constellations Familiales, Voice 
Dialogue et Végétothérapie. 

Accès handicapé Pour toute forme de handicap, la décision se fera au cas par cas avec la 
responsable de la formation. 
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